
春蠶到死絲方盡X2
我對您最好的疼愛是放手X2

放手給那為您捨命的主
放手給那不離不棄的主
放手給那愛您到底的主
放手給那創始成終的主

輕省心靈掌管您的心X2
神對您永遠的疼愛是成全X2



二. 怎樣聽

1.安排 獨處 靜候

聽不見神?   聽得太多 世界的聲音

慾望 仇敵控告 把神的聲音壓下去 ….. 

2. 對的心態

a. 信心(來十一6 ….信有神...信祂賞賜)

b.渴慕神的心

何六3 我們務要認識耶和華

，竭力追求認識祂。



二 怎樣聽

3. 放下驕傲、執念，讓神(聖靈) 主導:

i. 光照您的罪 約壹1：9 知罪

ii. 指引您問題的解決 賽30：21

iii. 理清您混亂的思路 耶33：3

iv. 提醒您凡事謝恩（帖前五18）

v. 說明聖靈的禁止（徒十六）



(九) 以神為中心

可八31-38



1.與主談心建議的步驟

1.認定自己傾訴的對象: 
全能的神! 愛你的父!…         

2.標明心情/情緒:
求神使你了解自己現在覺得怎樣
求神告訴你為何你有這情緒
說出你對自己這情緒的看法

3.用信心求神幫助你
4.等候 (心靈中聆聽一下:在靜中感受

您所認識的主，求聖靈安慰、醫治、引導。)                     



日期: 年 月 日 經文:可八31-38

1.感恩___________________

2.談心禱告________________           （ 成就）

3.知、情(聆聽神 找出經文主旨與你的關係)

_______________________________________________

4.意: 具體此時此刻 立志行動 ____________________

________________________________________________

2.簡單靈修筆錄



實習 用可八31-38 聆聽神
留意神對你個人特別的提醒
可八31 從此，他教訓他們說：「人子必須受
許多的苦，被長老、祭司長，和文士棄絕，
並且被殺，過三天復活。」
可八32 耶穌明明地說這話，彼得就拉著他，
勸他。
可八33 耶穌轉過來，看著門徒，就責備彼得
說：「撒但，退我後邊去吧！

因為你不體貼 神的意思，
只體貼人的意思。」



可八34 於是叫眾人和門徒來，對他們說：
「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十
字架來跟從我。

可八35 因為，凡要救自己生命的，必喪掉
生命；凡為我和福音喪掉生命的，必救了生
命。



可八36 人就是賺得全世界，
賠上自己的生命，有甚麼益處呢？

可八37 人還能拿甚麼換生命呢？
可八38 凡在這淫亂罪惡的世代，

把我和我的道當作可恥的，
人子在他父的榮耀裡，
同聖天使降臨的時候，
也要把那人當作可恥的。



甚麼是以神為中心的靈修?

知: 當體貼神的心意

情: 因愛神愛人甘心順從神

意: 先求祂的國和祂的義



知
(一) 體貼神心意要捨己

(二) 看神的道為尊榮

世人與信徒怎看祝福咒詛
分別順服與認命



(一) 要體貼神 (要捨己)

可八31 從此，他教訓他們說：「人子必須
受許多的苦，被長老、祭司長，和文士棄
絕，並且被殺，過三天復活。」

可八32 耶穌明明地說這話，彼得就拉著他，
勸他。

可八33 耶穌轉過來，看著門徒，就責備彼
得說：

「撒但，退我後邊去吧！

因為你不體貼 神的意思，

只體貼人的意思。」



當捨己

可八34 於是叫眾人和門徒來，對他們
說：「若有人要跟從我，就當捨己，
背起他的十字架來跟從我。
可八35 因為，凡要救自己生命的，必
喪掉生命；凡為我和福音喪掉生命的，
必救了生命。



(二) 看神的道為可貴尊榮

可八36 人就是賺得全世界，賠上自己
的生命，有甚麼益處呢？

可八37 人還能拿甚麼換生命呢？

可八38 凡在這淫亂罪惡的世代，

把我和我的道當作可恥的，

人子在他父的榮耀裡，

同聖天使降臨的時候，

也要把那人當作可恥的。



信徒怎樣看祝福咒詛?



二A世人與信徒看祝福的分別

世人以人為中心

世界的肯定
生活快樂
事業成就
財富產業
結婚生仔

信徒以神為中心

神(聖經)的肯定
生命榮耀主
與神的關係好
信念堅定
福音果子



二B 認命與順服的表現不同

認命(咒詛)
一) 宿命 無奈

二) 消極 悲觀
無奈 自暴自棄
屈服 無力的 灰心
自憐 不與罪爭戰

三) 停頓

不禱告 不改進
停止相信神
不信神愛我
關心我 站我這方

順服(祝福)
一) 有對象

(全知全能愛我)

二) 積極 信靠
信神不是降禍的
信神在掌權的
信神美意一定成全

三)更緊密連結神

向神傾訴 有動力
向前配合神的計劃
尋求指引平靜接受



神的計劃中有人的承擔配合

腓二12….順服的，就當恐懼戰兢做
成你們得救的工夫。
腓二13因為你們立志行事都是神
在你們心裡運行，為要成就他的
美意。腓立比書 2:13 (和合本)

★不要認命/宿命論
★不可將錯就錯或放縱
★行善不可喪志

生命
成長
信徒
合一



情

因愛神愛人甘心順從神

➢經歷主愛的激勵 甘心體貼神



學基督捨己

1. 完全聖潔

2. 從未與所愛的
父神有片刻的
分離

3. 完全遵行神旨
的，理當得父
神的喜悅

1.擔當世人所有的罪
2.選擇釘十架承受被

父神撇棄的痛苦。

3. 忍受愛祂的神所
發的忿怒，擊打
壓傷



基督順服至死----升為至高
信徒至暫至輕的苦楚成就極重無比、
永遠的榮耀

林後四16 所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，
內心卻一天新似一天。

林後四17 我們這至暫至輕的苦楚，要為我們
成就極重無比、永遠的榮耀。

林後四18 原來我們不是顧念所見的，乃是顧
念所不見的；因為所見的是暫時的，所不見的
是永遠的。



體貼神

知: 當體貼神的心意

情: 因愛神愛人甘心捨己順從神
你曾經因為愛神愛人而選擇捨己順從神嗎?

或你更多是體貼自己的慾望而選擇叛逆神? 這
些經歷給你甚麼教訓或激勵?

____________________________________________

____________________________________________

意的反思會在後段再進行



意:順從神

(一) 順服神

放手 為得基督
(二) 跟從神

捨己 得主同在
被父尊重



(一) 順服神 放手 為得基督

腓 3:8 不但如此，

我也將萬事當作有損的，

因我以認識我主基督耶穌為至寶。

我為他已經丟棄萬事，看作糞土，

為要得著基督；



(二) 跟從神

捨己

可八34「若有人要跟從我，就當捨
己，背起他的十字架來跟從我。」

得主同在 被父尊重

約十二26 若有人服事我，就當跟
從我；我在哪裡，服事我的人也要
在那裡；若有人服事我，我父必尊
重他。」



•祂的國----天國
馬太福音6:10“願你的國降臨，

願你的旨意行在地上如同行在天上”

神在人心的掌權

•祂的義--
高過法利賽人假冒為善的義

靠聖靈真正遵行神的話的人(七章)

先求祂的國和祂的義



總結: 以神為中心的靈修

1.聆聽神 (明白神的心意)

2.等候神 (花時間接受神的工程)

3.感謝神 (心被恩感 愛的回應)

4.順從神 (先求祂的國和祂的義)

情

意

知



1.聆聽 跟從神:

1.對罪更敏感，更厭惡

2.對倚靠神更有信心

3.對神更順服

4.對人更有愛心

5.對敬拜神，讚美神，感謝神等更成熟

6.對屬靈事物更具參透力，洞悉力林前二



2.花時間等候神:

❏原動力:  是神的靈引導和幫助的，

並非靠人單方面的意志力。

❏推動力: 神人的感情

❏持續力: 靈修完了才是開始，

是靠屬靈的能力令行為改變，

而不是單有頭腦的知識。



2.感謝神

1.感恩是繼續禱告信靠的動力

2.感恩是感情的培養

3.感恩是愛得成熟，不再是懼怕的順從

4.感恩令人知道自己的定位

是受造物是受恩者



4.順從神 (先求祂的國和祂的義)

1. 以神為神: 樂意敬畏神 生活更聖潔。

2. 信神掌管:環境未必變，心境信神掌管而有力應
付， 交託輕省。從又大又難的事轉向交託的輕
省力上加力，恩上加恩。

3. 求被掌管:在肉體與聖靈的相爭之中求神掌管

4. 靠神行善:靠聖靈真正遵行神的話的。

5. 順服遵行:體貼神的心意，盼望神的國彰顯。



總結: 以神為中心的靈修

1.聆聽神 (明白神的心意)

2.等候神 (花時間接受神的工程)

3.感謝神 (心被恩感 愛的回應)

4.順從神 (先求祂的國和祂的義)

情

意

知



神要造 不是做

見主面，您得了多少基督？

人 事

在你同在裡 (收錄自－Hrer I Am－專輯） 在你同在裡，
我靈得安息，
在你同在裡，我罪得潔淨；
在你同在裡，你醫治我疾病，
在你同在裡，你恢復我生命。

耶穌 耶穌 我真渴慕你，願更多有你。



1 主想你結果百倍

2.首要的約會

3 與主談心

4 果子是怎樣結出來的

5.學主面對試探



6.主如何看認罪

7.主憐憫人的動力

8.靈修與聆聽神

9.以神為中心



好土裏的
路 八15 那落在好土裏的，
就是人聽了道，

持守在誠實善良

的心裏，

並且忍耐著結實。

但那落在好土裡的。

就是人用誠實良善的心來聽，

把道持守住，忍耐著結出果實。

路加福音 8:15 (新譯本)

領悟(相信明白)

結果 持守初心:
誠實良善

忍耐
札根實踐



知: 建基真理

情: 行道經歷

意: 此時此刻
生命更新



意:  先求祂的國和祂的義
此時此刻已經過了9次的操練

你在靈修中有與神談心、

徹底認罪及求得著更多基督嗎?

你有甚麼具體的計劃令自己可持續與神有進深

的靈修呢?

例如: 立志多久_________一次作知情意的靈修

安排 退修重整生活優次

多久一次 靈修筆錄

多久一次與小組 定期分享代求



彼此牧養
彼此認罪
互相代求

3.同行激勵 (先大組 再小組)



1-3選1 題分享;3必需分享

1.此時此刻已經過了9次的操練
你在靈修中有與神談心、

徹底認罪及求得著更多基督嗎?

2.你對9次操練有較深刻的體會及意見嗎?

3.你有甚麼具體的計劃令自己可持續與神有進
深的靈修呢? 

例如: 立志多久_________一次作知情意的靈修
安排 退修重整生活優次

多久一次 靈修筆錄
多久一次與小組 定期分享代求



8至11月除每月一次進深禱告操練，
小組其他的安排如何?


