
調用超越時間之嶺

主耶和華 賜我受教者的舌 頭
賜 我 受教者的舌頭
使我知道怎樣用言 語
扶助 扶助 扶助疲乏的人。
主每早晨 提醒 提醒 我的耳 朵
使我能聽 像受教者一樣。
主耶和華 開通 我的 耳 朵
使我不致違背 也不致退後。賽五十4 -5

主耶和華賜我受教者的舌頭



怎樣的人認完罪又再犯?
不親近神的人 信假師傅的虛謊

而不信聖經的人
強調神的慈愛不
信神是公義的人 不敬畏神的人



1.是你嗎?

向神
態度不對
不愛神
不敬畏神
不信神

對己-
高估自己

真誠具體

因與神疏
遠而憂傷

求赦免 求改變 為人代求

2.意的例子
先求愛神 敬畏神及
信靠神的心



求憐憫人的動力
為何我對人冷漠?(路十25-37)



你可以用1（完全唔同意）到5
（非常同意）去答，

1. 當我見到別人遇到困難時，我會主動
幫忙。

2. 別人向我表達情緒時，我通常很專注，
可以設身處地代入他人感受。

3.    身邊人遇到不開心事，我會主動聆聽。
我會講得中對方為何不愉快。

4.    我對別人的處境及需要很留意及關注。



敏銳 同理心 主動



靈修理想步驟整合:

1. 清心 談心-先將一切分心的事交給主

2. 專心 想著經文與我得救生命的關係記下靈修筆錄

知 情 意
3. 飢渴慕義的心 (往後課程)  

渴想更新信靠順服神來成全祂在祢身上的心意

⮚ 暫時不需要查閱釋經書原文等…

⮚ 專注求聖靈對你個人此刻的啟示



1.神:  誡命/應許/例子:

它提醒我改變行為的方向嗎?  !

它指出我對神應有的態度或心態嗎?

2.人:罪 /救恩/ 審判 /末世:

它講我的罪及我將來的命運，今日我要如何?

3.撒旦: 撒旦的技倆? 我應怎樣面對?

我意必問題 這真理和 有甚麼關係?



律法師與主的關注焦點有何不同?

路十25   有一個律法師起來試探耶穌，說：

「夫子！我該做甚麼才可以承受永生？」

路十26   耶穌對他說：「律法上寫的是甚麼？

你念的是怎樣呢？」

路十27   他回答說：「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主─

你的 神；又要愛鄰舍如同自己。」

路十28   耶穌說：「你回答的是；你這樣行，

就必得永生。」

路十29   那人要顯明自己有理，就對耶穌說：

「誰是我的鄰舍呢？」



路十30-35
耶穌回答說：「有一個人從耶路撒冷下耶利哥去，落在
強盜手中。他們剝去他的衣裳，把他打個半死，就丟下
他走了。
偶然有一個祭司從這條路下來，看見他就從那邊過去
又有一個利未人來到這地方，看見他，也照樣從那邊過
去了。
惟有一個撒馬利亞人行路來到那裡，看見他就動了慈心
上前用油和酒倒在他的傷處，包裹好了，扶他騎上自己
的牲口，帶到店裡去照應他。
第二天拿出二錢銀子來，交給店主，說：『你且照應他；
此外所費用的，我回來必還你。』

比較撒瑪利亞人、祭司及利末人…



耶穌想您學習甚麼?

路十36 你想，
這三個人哪一個是
落在強盜手中的鄰
舍呢？」

路十37 他說：
「是憐憫他的。」
耶穌說：「你去照
樣行吧。」



問非所答的主?

律法師問: 誰是我的鄰舍呢？
耶穌問:你想，這三個人哪一個是

落在強盜手中(別人) 的鄰舍呢？
⮚我們的焦點是要顯明自己有理，是自己。
⮚主教導的焦點是別人:

⮚我們的焦點:愛誰? (看誰值得我愛)
⮚主教導的焦點:愛那些需要你憐憫的人



1.與主談心建議的步驟

1.認定自己傾訴的對象: 
全能的神! 愛你的父!…         

2.標明心情/情緒:
求神使你了解自己現在覺得怎樣
求神告訴你為何你有這情緒
說出你對自己這情緒的看法

3.用信心求神幫助你
4.等候 (心靈中聆聽一下:在靜中感受
您所認識的主:安慰、醫治、引導。)                     



日期: 年 月 日 經文:路十25-37

1.感恩___________________

2.談心禱告________________           （ 成就）

3.知、情(找出經文主旨與你的關係)

_______________________________________________

4.意: 具體此時此刻 立志行動 ____________________

________________________________________________

2.簡單靈修筆錄



今日靈修:(路十25-37)

1. 先與主談心
2. 再談情 (談主內經歷)

知: 愛神的人才可做到愛人如己
就是要從單考慮自己的情況進到
有敏銳、有主動、有共嗚去考慮別人的需要、動慈心

情:你在那件事上經歷過動了慈心去憐憫幫助人嗎? 
反思在那一個情況令你發現自己已變得冷漠?
主因是甚麼? 這些經歷給你甚麼教訓或激勵?

-------------------------------------------------
(以下等後段一同反思及操練後才立志)
意: 具體此時此刻 立志行動

(請為你近期可以具體行動
去表達憐憫的一個對象禱告) 己到看別人

憐憫人的
動力



律法師只關注自己

路十25   有一個律法師起來試探耶穌，說：

「夫子！我該做甚麼才可以承受永生？」

路十26   耶穌對他說：「律法上寫的是甚麼？

你念的是怎樣呢？」

路十27   他回答說：「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主─

你的 神；又要愛鄰舍如同自己。」

路十28   耶穌說：「你回答的是；你這樣行，

就必得永生。」

路十29   那人要顯明自己有理，就對耶穌說：

「誰是我的鄰舍呢？」



路十30-35

耶穌回答說：「有一個人從耶路撒冷下耶利哥去，落在強盜
手中。他們剝去他的衣裳，把他打個半死，就丟下他走了。
偶然有一個祭司從這條路下來，看見他就從那邊過去了。

又有一個利未人來到這地方，看見他，也照樣從那邊過去了。
惟有一個撒馬利亞人行路來到那裡，

看見他就動了慈心上前

用油和酒倒在他的傷處，包裹好了，

扶他騎上自己的牲口，帶到店裡去照應他。

第二天拿出二錢銀子來，交給店主，

說：『你且照應他；此外所費用的，我回來必還你。』

動了慈心 引起同理心及關注行動



主要我們留意需要你憐憫的別人

路十36 你想，
這三個人哪一個是
落在強盜手中的鄰
舍呢？」

路十37 他說：
「是憐憫他的。」
耶穌說：「你去照
樣行吧。」



1. 受大環境影響:社會個人主義強，大家都
顧自己。缺乏信任，見到別人冷漠，自
己也跟住冷漠；怕好心被誤會或被人利
用。

2. 個人背景: 曾經受過創傷或童年缺乏關
愛，為自我保護而封閉情感。

3. 性格:本身較內向、自我中心，
或者環境長期冷漠。

4. 生活:長期壓力、疲勞或抑鬱，
令情緒麻木。

是您嗎? 以下合理化自己不去憐憫人，可以嗎?



約壹3:17「凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，
卻塞住憐恤的心，
愛神的心怎能存在他裡面呢？」

約壹4:19 我們愛，因為 神先愛我們。
約壹4:20 人若說「我愛 神」，卻恨他的弟兄，

就是說謊話的；不愛他所看見的弟兄，
就不能愛沒有看見的 神

(有古卷：怎能愛沒有看見的 神呢)

約壹4:21 愛 神的，也當愛弟兄，
這是我們從 神所受的命令。

對人冷漠反映了人沒有愛神



1.大誡命: 愛人如己

2.使命(立約): 
創 12:3 為你祝福的，我必賜福與他；

那咒詛你的，我必咒詛他。

地上的萬族都要因你得福。

要追求憐憫



4.我們有應許的保證
若有人在基督裡，
他就是新造的人，
舊事已過，都變成新的了。 (林後5:17)

3.不可合理化你的冷漠.....
這等人的良心

如同被熱鐵烙慣了一般。
(提後四2)





1
•愛神

2
•動了慈心

3
•愛人如己



意:
我對人冷漠嗎?主因是甚麼?求主改變您。

(大環境/個人背景/性格/生活)

1. 你信在基督裡的您可以被神改變嗎?

2. 你願意從自我轉向別人，學習敏銳、同理心及主動嗎?

3. 為此時此刻令你動了慈心，心生憐憫的人或事禱告。

4. 立志 ____________________________________________

_________________________________________________

就以上你感到自己不足的地方、

具體此時此刻作立志行動



彼此牧養
彼此認罪
互相代求

3.同行激勵 (先大組 再小組)



1-4選1 題分享;2必需分享

A .我有實踐與主談心、以憂傷痛悔的心認罪嗎?有分享嗎?
B.  我對人冷漠嗎?主因是甚麼?求主改變您。

(大環境/個人背景/性格/生活)
1. 你信在基督裡的您可以被神改變嗎?
2. 你願意從自我轉向別人，學習敏銳、同理心及主動嗎?
3. 為此時此刻令你動了慈心，心生憐憫的人或事禱告。
4. 立志 ____________________________________________

_________________________________________________
就以上你感到自己不足的地方、
具體此時此刻作立志行動

(請別人提出克服困難的方法彼此代禱，)


