
調用超越時間之嶺

主耶和華 賜我受教者的舌 頭
賜 我 受教者的舌頭
使我知道怎樣用言 語
扶助 扶助 扶助疲乏的人。
主每早晨 提醒 提醒 我的耳 朵
使我能聽 像受教者一樣。
主耶和華 開通 我的 耳 朵
使我不致違背 也不致退後。賽五十4 -5

主耶和華賜我受教者的舌頭
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邊個是你死穴?中左點算….



六主如何看認罪
路十八9-13



今日時間分配

1. 引言 (5)
2. 靈修(10)
3. 一同真理反思(10’)
4. 詩歌(5)
5. 具體認罪禱告操練(15’)
6. 大組分享(35’)
7. 小組分享(10’)



靈修理想步驟整合:

1. 清心 談心-先將一切分心的事交給主

2. 專心 想著經文與我得救生命的關係記下靈修筆錄

知 情 意
3. 飢渴慕義的心 (往後課程)  

渴想更新信靠順服神來成全祂在祢身上的心意

⮚ 暫時不需要查閱釋經書原文等…

⮚ 專注求聖靈對你個人此刻的啟示



1.神:  誡命/應許/例子:

它提醒我改變行為的方向嗎?  !

它指出我對神應有的態度或心態嗎?

2.人:罪 /救恩/ 審判 /末世:

它講我的罪及我將來的命運，今日我要如何?

3.撒旦: 撒旦的技倆? 我應怎樣面對?

我意必問題 這真理和 有甚麼關係?



1.與主談心建議的步驟

1.認定自己傾訴的對象: 
全能的神! 愛你的父!…         

2.標明心情/情緒:
求神使你了解自己現在覺得怎樣
求神告訴你為何你有這情緒
說出你對自己這情緒的看法

3.用信心求神幫助你
4.等候 (心靈中聆聽一下:在靜中感受
您所認識的主:安慰、醫治、引導。)                     



日期: 年 月 日 經文:路十八9-12

1.感恩___________________

2.談心禱告________________           （ 成就）

3.知、情(找出經文主旨與你的關係)

_______________________________________________

4.意: 具體此時此刻 立志行動 ____________________

________________________________________________

2.簡單靈修筆錄



今日靈修:路十八9-12

1. 先與主談心
2. 再談情 (談主內經歷)

知:在神面前不可自義、要敬畏、謙卑、省察認罪
情:你在那件事上經歷過自義或認真的為罪痛悔嗎? 

這些經歷給你甚麼教訓或激勵?
-------------------------------------------------
(以下等後段一同反思及操練後才立志)
意: 具體此時此刻 立志行動

(請為你近期一種較常犯
或較深刻的罪認罪禱告)

認罪的
心態



(1) 不可自義

路十八9-12

耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，
設一個比喻， 說：

「有兩個人上殿裡去禱告：

一個是法利賽人，一個是稅吏。

法利賽人站著，自言自語地禱告說：『 神
啊，我感謝你，我不像別人勒索、不義、姦
淫，也不像這個稅吏。

我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的都捐上十
分之一。』



(2) 當以不配及敬畏之心向神自省

路十八13 那稅吏遠遠地站著，連舉
目望天也不敢，只捶著胸說：『 神啊，
開恩可憐我這個罪人！』

路十八14 我告訴你們，這人回家去
比那人倒算為義了；因為，凡自高的，
必降為卑；自卑(降低)的，必升為高。」



一同真理反思 認罪知多少?



無法得勝嗎?
「我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，
沒有良善。因為，立志為善由得我，只
是行出來由不得我。
故此，我所願意的善，我反不做；
我所不願意的惡，我倒去做。……
我真是苦阿！
誰能救我脫離這取死的身體呢？」（羅
7：18-19、24）



有不能脫離的罪嗎?

羅七25 感謝 神，
靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。

羅八37   然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上
已經得勝有餘了。

羅八38     因為我深信無論是死，是生，
是天使，是掌權的，是有能的，
是現在的事，是將來的事，

羅八39    是高處的，是低處的，是別的受造之物，
都不能叫我們與 神的愛隔絕；
這愛是在我們的主基督耶穌裡的

絕對沒有 !!! 靠主必得勝有餘!!!



知: 正確的認罪
1. 對象: 神

『我向你－神－犯罪，
惟獨得罪了你－神。』詩51:4

2. 目的: 約壹一9

我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，

必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。

a.求赦免復和: 因為想恢復與神的關係，

一個有神的生命、有神的性情的人，

自然會厭惡罪。

b.求潔淨更新成長，想討主喜悅

3. 心態:因為神付了重價，今日我們才可以勝過罪，
敬畏神，不可輕忽神為我們付上的。



討論怎樣的人會認完罪又再犯?

講台左前 約十五1-8:

講台右前提前四1-2: 

禮堂中 出三十四6,7

禮堂後 箴三7

不親近神的人

信假師傅的虛謊
而不信聖經的人

強調神的慈愛不
信神是公義的人

不敬畏神的人



詩 六十六18  

我若心裏注重罪孽，

主必不聽。

詩 五十一17 神所要
的祭就是憂傷的靈；

神啊，憂傷痛悔的心，
你必不輕看。

情:   思念主愛 真誠、不貪戀、為罪痛悔的心



詩19:12-14 調寄紫色的袍
誰能知道自己的錯呢？願祢赦免 我 !

隱而未現的過錯。願祢赦免我 !

*求祢攔阻 僕 人 不犯任意妄為 的罪，不容這
罪轄制我，我便完全，免犯大罪。

耶和華─我的磐石，我的救贖主啊，
求祢攔阻 僕 人 不容這罪轄制我
願我口中的言語、在你面前蒙悅納。

願我心裡的意念、在你面前蒙悅納。*



是你嗎?
向神態度不對:不愛神 不敬畏神 不信神

1. 本末倒置輕看神國的事、不敬畏神、藐視神。因怕怕
神的刑罰?怕人的目光?...並不怕神，心中也不恨惡罪?

2. 不信神的救恩可以真的改變人

3. 知道神一定赦免你，就不怕神，故意再犯?

4. 您一向重視外在形象、非內心生命討神喜悅

5. 你心常自義埋怨神對你不夠好，而非甘心事奉

對己-高估自己

1. 自信地走向試探的環境，自恃你不會跌倒…常與經常
令你犯罪的人一起

2. 常常自我感覺良好，內省不足?缺乏敏銳，傷了別人
而不自知，只見別人問題，不察自己的不是…



3.意的例子
先求愛神敬畏神及信靠神的心

真誠
具體

因與神
疏遠而
憂傷

求赦免
求改變
為人代求



(一)經文:  「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，
都當從你們中間除掉。並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，
正如神在基督裏饒恕了你們一樣。」

(以弗所書 4: 31-32)

禱告:  憐憫人的父，我的確很不滿意小芬的行為，與她
相處我很痛苦，我接受不了她的……

真誠
具體

與神疏
遠憂傷

求赦免
求改變
為人代
求

但我想到自己曾說苦毒的言語，我心裡悲傷；
原來我已不再用祢的愛與她相處，我已處於惱恨、忿
怒中很久，我甚至有毀謗他，生出了惡毒的心腸。

求天父赦免我，塗抹我的過犯，使我因祢的重新接納而
心靈得釋放，我憑自己不能除去這一切，
求祢拯救我，保守我的心靈，在我身上作工，改變我，
賜我更大的恩慈及憐憫饒恕小芬，可以更加明白關心她，
也求神光照她，改變她，讓她知自己的問題正帶來群體
的傷害。

*先求愛神敬畏神及信靠神的心



(一)經文:  「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，
都當從你們中間除掉。並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，
正如神在基督裏饒恕了你們一樣。」

(以弗所書 4: 31-32)

禱告:  憐憫人的父，我的確很不滿意小芬的行為，與她
相處我很痛苦，我接受不了她的……

真誠
具體

與神疏
遠憂傷

求赦免
求改變
為人代
求

但我想到自己曾說苦毒的言語，我心裡悲傷；
原來我已不再用祢的愛與她相處，我已處於惱恨、忿
怒中很久，我甚至有毀謗他，生出了惡毒的心腸。

求天父赦免我，塗抹我的過犯，使我因祢的重新接納而
心靈得釋放，我憑自己不能除去這一切，
求祢拯救我，保守我的心靈，在我身上作工，改變我，
學主一樣，賜我有更大的恩慈及憐憫饒恕小芬，可以更
加明白關心她，也求神光照她，改變她，讓她知自己的
問題正帶來群體的傷害。

*先求愛神敬畏神及信靠神的心



一)經文:  火缺了柴就必熄滅，無人傳舌，爭競便止息。(箴26: 20)

禱告:禱告: 主啊，我在小芬背後講她是非、中傷她、散
播謠言、混淆事實、離間眾人，祢提醒我，最近大家不
喜歡小芬的情況更加嚴重了，我看見在小組的衝突和紛
爭本來是很小的事，但傳舌的人就如火上加油，使衝突
之火蔓延開去。

真誠
具體

與神疏
遠憂傷

求赦免
求改變
為人代
求

主啊，我很難過，我仍未勝過這罪，令祢很傷心，這
一切的動作和惹事生非都正在破壞了你的身體-我們的
教會的群體生活，付仇敵乘機羞辱主的名。

求主復活的大能更新我，憐憫我！求聖靈時刻幫助我們
莫做好爭競的人，也莫聽信傳言，更不要喜歡聽傳舌人
所傳來的話。感謝主的聖經提醒我們燃料燒完以後，火
就會熄滅，不傳舌，許多紛爭便停止。主啊，我們信主
後，十架寶血帶來神人之間的和好，也帶來人與人之間
的和好，讓我們也成為和平使者，到處使人和睦。

*先求愛神敬畏神及信靠神的心



(一)經文:  火缺了柴就必熄滅，無人傳舌，爭競便止息。(箴26: 20)

禱告:禱告: 主啊，我在小芬背後講她是非、中傷她、散
播謠言、混淆事實、離間眾人，祢提醒我，最近大家不
喜歡小芬的情況更加嚴重了，我看見在小組的衝突和紛
爭本來是很小的事，但傳舌的人就如火上加油，使衝突
之火蔓延開去。

真誠
具體

與神疏
遠憂傷

求赦免
求改變
為人代
求

主啊，我很難過，我仍未勝過這罪，祢如此愛我，我
卻令祢很傷心，這一切都正在破壞了你的身體-我們的
教會的群體生活，讓仇敵乘機羞辱主的名。

求主復活的大能更新我，憐憫我！求聖靈時刻幫助我們
莫做好爭競的人，也莫聽信傳言，更不要喜歡聽傳舌人
所傳來的話。感謝主的聖經提醒我們燃料燒完以後，火
就會熄滅，不傳舌，許多紛爭便停止。主啊，我們信主
後，十架寶血帶來神人之間的和好，也帶來人與人之間
的和好，讓我們也成為和平使者，到處使人和睦。

*先求愛神敬畏神及信靠神的心



意:

1. 我正確認罪嗎?有甚麼要好好改進?
a. 我愛神、敬畏神及信靠神嗎?對己-高估自己嗎?
b. 我認罪夠具體嗎?有因疏遠神而憂傷嗎?
c. 立志時有求赦免也求改變嗎?
d. 有為相關的別人代求嗎?

2. 就以上不足的地方、具體此時此刻立志行動
________________________________



彼此牧養
彼此認罪
互相代求

3.同行激勵 (先大組 再小組)



1-3選1 題分享;2必需分享

1.我有實踐與主談心、靈修筆錄嗎?有分享嗎?

2.我自己在那一方面的認罪心態要好好改進?
a. 我愛神、敬畏神及信靠神嗎? ?對己-高估自己嗎?

b. 我認罪夠具體嗎?有因疏遠神而憂傷嗎?

c. 立志時有求赦免也求改變嗎?

d. 有為相關的別人代求嗎?

3.具體此時此刻 立志行動

________________________________

(請別人提出克服困難的方法彼此代禱，

背經約壹一9)


