
調用超越時間之嶺

主耶和華 賜我受教者的舌 頭
賜 我 受教者的舌頭
使我知道怎樣用言 語
扶助 扶助 扶助疲乏的人。
主每早晨 提醒 提醒 我的耳 朵
使我能聽 像受教者一樣。
主耶和華 開通 我的 耳 朵
使我不致違背 也不致退後。賽五十4 -5

主耶和華賜我受教者的舌頭
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五 認識你的軟弱路4:1-13



撒旦專攻我們的軟弱(死穴)

試探的步驟
1. 私慾形成
2. 犯罪 ( 犯更多罪) 
3. 死（與神有阻隔）
(影響我們的得救的生命結果子)

但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引、誘惑的。
私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。
（雅各書1:14-15）



認識你自己軟弱的重要

1.靈修是屬靈的爭戰

2.要知撒旦專攻你的軟弱

3.要在發展成罪之前就逃避

4.要在發展成罪之前就以神的話
裝備自己

5.要常為你的新人求剛強



今日時間分配:

A. 引言 10  分鐘

B. 示範 15  分鐘

C. 個人靈修 15分鐘

D. 大組分享及組務35分鐘

E. 2,3人小組 10分鐘



耶穌勝過試探

猶太的曠野

耶穌被聖靈充
滿，從約但河
回來，聖靈將
他引到曠野，
四十天受魔鬼
的試探…魔鬼
用完了各樣的
試探，就暫時
離開耶穌。
（路 四1-2,13）



(甲) 肉體的情慾
• 路四1 耶穌被聖靈充滿，從約旦河回來，
聖靈將他引到曠野，四十天受魔鬼的試探。

• 路四2 那些日子沒有吃甚麼；日子滿了，
他就餓了。

• 路四3魔鬼對他說：「你若是 神的兒子，
可以吩咐這塊石頭變成食物。」

• 路四4 耶穌回答說：「經上記著說：『人
活著不是單靠食物，乃是靠 神口裡所出
的一切話。』」



知:不可因有肉體情慾就將犯罪合理化

情:負面的例子:

1. 因為沒有錢食好東西而行騙

2. 因沒有愛情而暴飲暴食或在社交網站
騙別人感情

3. 因配偶老了/病了，而看色情網

4. 我很疲倦，只可睡覺，沒有力量靈修



1.曾學習主以神的話得勝引誘的經歷
我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。
(詩一 百一十九11)

例:學約瑟逃離現場:
婦人就拉住他的衣裳，說：「你與我同寢
吧！」 約瑟把衣裳丟在婦人手裡，跑到
外邊去了。 （創 二十九12）

2. 因神厚賜百物而心內滿足的經歷
只要倚靠那厚賜百物給我們享受的神。
(提前 六17）
例:一家感情好就食白粥都很滿足

情: 正面的例子



意:
幫助自己得勝肉體的情慾的具體方法

1. 對付情慾:立刻刪去引誘犯罪的網址
每周一次認真與親友建立深交得到
感情上的支援

2.對付懶/倦:
建立每天運動
半小時以上的習慣;
每晚十一時前睡覺，
7時起床的靈修習慣。

經上
記著
說



(乙) 眼目的情慾: 權柄、榮華
• 路四5 魔鬼又領他上了高山，霎時間把天
下的萬國都指給他看，

• 路四6 對他說：「這一切權柄、榮華，我
都要給你，因為這原是交付我的，我願意
給誰就給誰。

• 路四7你若在我面前下拜，這都要歸你。」

• 路四8 耶穌說：「經上記著說：當拜主─
你的 神，單要事奉他。」



知:不被眼目情慾(權力、榮華)的掌控心思

情:負面的例子:

1. 金錢不是惡，購物也可以的，吃喝勞
碌所得是神所賜的福，但貪財就是萬
惡之根; 如你在其位權力也是應份的，
但眼目的情慾就是一種要取得一些不
屬於你權力的慾望。

2. 被掌控的代價:不能自由地花時間敬拜
事奉主，因為你已因此成了罪的奴僕。



1.逃避引誘: 貪財是萬惡之根。有人貪戀錢財，
就被引誘離了真道，用許多愁苦把自己刺透了。
但你這屬神的人要逃避這些事
我所親愛的弟兄啊，你們要逃避拜偶像的事。
（林前 十14）

例:離開令你貪戀權力榮華的崗位/職位。
2.追求單要事奉主 :

公義、敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔。
（提前六10-11）
例: 約禱伴守望、積極參與事奉

情: 正面的例子



意:
幫助自己得勝眼目的情慾(權力 榮華)
的具體方法
1. 逃避引誘: (不經投注站 不入廟 斷絕被轄制的

機會)
2. 追求正事:(小組禱告、探訪、服事令內心滿有

為主而活的榮美)
3. 操練恆常敬拜靈修

故此你們要順服神，
務要抵擋魔鬼，
魔鬼就必離開你們逃跑了。
你們親近神，
神就必親近你們（雅四7-8上)

經上
記著
說



靈修理想步驟整合:

1. 清心 談心-先將一切分心的事交給主

2. 專心 想著經文與我得救生命的關係記下靈修筆錄

知 情 意
3. 飢渴慕義的心 (往後課程)  

渴想更新信靠順服神來成全祂在祢身上的心意

⮚ 暫時不需要查閱釋經書原文等…

⮚ 專注求聖靈對你個人此刻的啟示



1.神:  誡命/應許/例子:

它提醒我改變行為的方向嗎?  !

它指出我對神應有的態度或心態嗎?

2.人:罪 /救恩/ 審判 /末世:

它講我的罪及我將來的命運，今日我要如何?

3.撒旦: 撒旦的技倆? 我應怎樣面對?

我意必問題 這真理和 有甚麼關係?



1.與主談心建議的步驟

1.認定自己傾訴的對象: 
全能的神! 愛你的父!…         

2.標明心情/情緒:
求神使你了解自己現在覺得怎樣
求神告訴你為何你有這情緒
說出你對自己這情緒的看法

3.用信心求神幫助你
4.等候 (心靈中聆聽一下:在靜中感受
您所認識的主:安慰、醫治、引導。)                     



(丙) 今生的驕傲

• 路四9 魔鬼又領他到耶路撒冷去，叫他站在殿
頂（頂：原文是翅）上，對他說：「你若是 神
的兒子，可以從這裡跳下去；

• 路四10 因為經上記著說：主要為你吩咐他的使
者保護你；

• 路四11 他們要用手托著你，免得你的腳碰在石
頭上。」

• 路四12 耶穌對他說：「經上說：『不可試探主
─你的 神。』」



今日靈修:路四9-12

1. 先與主談心
2. 再談情 (談主內經歷)

知:不試探(不信/越過)神的主權
情:你曾因太驕傲自恃而踩界犯罪嗎?

或有體會自己是軟弱的常求神保
守免失腳?

意:具體此時此刻 立志行動

今生的
驕傲



日期: 年 月 日 經文:路四9-12

1.感恩___________________

2.談心禱告________________           （ 成就）

3.知、情(找出經文主旨與你的關係)

_______________________________________________

4.意: 具體此時此刻 立志行動 ____________________

____________________________  ___________________

2.簡單靈修筆錄



不試探(越過)神的主權
⮚情:負面例子:

1. 我一向都敬虔，只錯一次無妨，神一定
會原諒我

2. 我參加了這樣多的事奉，我有權決定教
會的方向

⮚你不能因你可誇的換取主按你的心意，
今生的驕傲就是靠行為可得賞賜的歪
理。



➢ 情:正面例子:

1.僕人份內事

太十七10 這樣，你們做完了一切所
吩咐的，只當說:『我們是無用的
僕人，所做的本是我們應分做的。』

2.是領受 沒可誇

林前四7   使你與人不同的是誰呢？

你有甚麼不是領受的呢？若是領受

的，為何自誇，彷彿不是領受的呢？



意:
幫助自己得勝 今生的驕傲的具體方法

1. (每周一次)數算主恩，常看清自己只是蒙
恩罪人

2. 作決定比意見時(轉工/回覆事奉)，先求
問主

3. 操練恆常

(每周一小時)敬拜

將主放在寶座上

經上
記著
說
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不要愛世界和世界上的事。
人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了，

因為凡世界上的事，
• 就像肉體的情慾，
• 眼目的情慾，
• 並今生的驕傲，
都不是從父來的，乃是從世界來的。
這世界和其上的情慾都要過去，
惟獨遵行神旨意的，

是永遠常存。

（約壹書15-17）

經上
記著
說



不感恩 不信 不經歷神 不冷不熱也是罪

羅一21 因為，他們雖然知道 神，
卻不當作 神榮耀他，也不感謝他。
他們的思念變為虛妄，無知的心就昏暗
了。
啟三19 凡我所疼愛的，我就責備管教
他；所以你要發熱心，也要悔改。
啟三20 看哪，我站在門外叩門，若有
聽見我聲音就開門的，我要進到他那裡
去，我與他，他與我一同坐席。



試探是不斷-----
求充滿靈力，也要不斷 !!!

• 路四13 魔鬼用完了各樣的試探，就
暫時離開耶穌。

• 路四14 耶穌滿有聖靈的能力，回到
加利利；他的名聲就傳遍了四方。

• 路四15 他在各會堂裡教訓人，眾人
都稱讚他。



意:

1. 我會找出及正面對付我的死穴 (1-10)____

將肉體情慾合理化，不靠神的話得勝?

作眼目情慾(權力榮華)的奴僕，不作義的奴僕?

因今生的驕傲，試探(越過)神的主權?

或者你會否犯了不冷不熱的罪?

2. 我願意如何具體令自已不陷入這死穴的試探?

____________________________________________

具體此時此刻 立志行動

_____________________________________________

此時此刻求更新



彼此牧養
彼此認罪
互相代求

3.同行激勵 (先大組再小組)



1-3選1 題分享;4必需分享

1.我有實踐與主談心、靈修筆錄嗎?有分享靈修嗎?

2.我會找出及正面對付我的死穴 (1-10)____

將肉體情慾合理化，不靠神的話得勝?

作眼目情慾(權力榮華)的奴僕，不作義的奴僕?

因今生的驕傲，試探(越過)神的主權?

或者你會否犯了不冷不熱的罪?

3.你曾以親近主或用具體聖經金句或例子抵擋罪嗎?

4.我願意如何具體令自已不陷入這死穴的試探?

具體此時此刻 立志行動

________________________________

(請別人提出克服困難的方法彼此代禱，背經雅四7-8上)


