
調用超越時間之嶺

主耶和華 賜我受教者的舌 頭
賜 我 受教者的舌頭
使我知道怎樣用言 語
扶助 扶助 扶助疲乏的人。
主每早晨 提醒 提醒 我的耳 朵
使我能聽 像受教者一樣。
主耶和華 開通 我的 耳 朵
使我不致違背 也不致退後。賽五十4 -5

主耶和華賜我受教者的舌頭



靈修=與神

成功的交談是

的說 專心的聽

交談

坦白



(四)果子是怎樣結出來的

1.常在主裡
2.修剪
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by Licera & Co.

屬靈銀行要避免:

雞同鴨講 水過鴨背



約 20:31
但記這些事，要叫你們
信耶穌是基督是 神的兒子．
並且叫你們信了他，

就可以因他(基督)的名得生命。

救恩
知:聖經
是一本關於 的書



那麼，你們在現今以為羞恥的事上，
當時得了甚麼呢？那些事的結局就是死。
現在你們既然從罪裡得了釋放，
作了 神的奴僕，就有成聖的果子，
那結局就是永生。羅馬書 6:21-22 (新譯本)

知: 靈修關注的是

藉救恩結出果子的生命



得救生命常有話題:
1)神 聖父慈愛 基督拯救 聖靈保護引導

2)人 罪 救恩 教會 見證 末世 審判

3)撒但 詭計 結局



羅三23  因為世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀

主旨

關於神 : 犯罪令神的榮耀有虧損
關於人 :  世人都犯了罪(包括我)                               
關於撒旦 :沒有

罪



關於神: 神期望屬祂的人結果子，
基督是真葡萄樹(不信的以色列人是假葡萄樹)        

關於人 :
A:結不出果子的(不信基督的法利賽人、文士..)

是與基督無關的、不屬神的，會被剪去。
B:信的人是因信主永生之道已經潔淨了，

是真屬主的，是可以結果的，
即或有不合神心意的生命，

神會主動藉(祂的話道) 修理乾淨，
(聖經使人知罪、認罪、得赦免而得潔淨約一9) 
使結更多果子。

關於撒旦 : (無)

約十五1-3   主旨



經文 :約十五1,2,3
約十五1 「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。
約十五2         凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；

凡結果子的，他就修理乾淨，
使枝子結果子更多。

約十五3         現在你們因我講給你們的道，
已經乾淨了。

關乎
救恩果效



1.神:  誡命/應許/例子:

它提醒我改變行為的方向嗎?  !

它指出我對神應有的態度或心態嗎?

2.人:罪 /救恩/ 審判 /末世:

它講我的罪及我將來的命運，今日我要如何?

3.撒旦: 撒旦的技倆? 我應怎樣面對?

我意必問題 這真理和 有甚麼關係?



具體
此時此刻
立志行動

我要幫人?

我要愛主
多DD?



具體
此時此刻
立志行動

我要今周內幫
我的同事A做

XXX!

我要今周開始
每周撥一天與
主談心一小時!



靈修筆錄:給神的情書





靈修理想步驟整合:

1. 清心 談心-先將一切分心的事交給主

2. 專心 想著經文與我得救生命的關係記下靈修筆錄

知 情 意
3. 飢渴慕義的心 (往後課程)  

渴想更新信靠順服神來成全祂在祢身上的心意

⮚ 暫時不需要查閱釋經書原文等…

⮚ 專注求聖靈對你個人此刻的啟示



今日靈修:約十五1-8

1. 先與主談心
2. 再談情 (談主內經歷)
知: 信的人是因信主永生之道已經潔淨了，

是真屬主的，可以結果子的，
因為即或有不合神心意的生命，神會主動以道修理乾淨，
(聖經使人知罪、認罪、得赦免而得潔淨) 使結更多果子。
人要肯常在主裡及肯被神的話修剪

情:你曾經歷過離了主/常在主裡或被修剪的事件?

這些喚起你與神之間的情誼如何.....

意: 具體此時此刻 立志行動

常在主裡與

修剪



1.與主談心建議的步驟

1.認定自己傾訴的對象: 
全能的神! 愛你的父!…         

2.標明心情/情緒:
求神使你了解自己現在覺得怎樣
求神告訴你為何你有這情緒
說出你對自己這情緒的看法

3.用信心求神幫助你
4.等候 (心靈中聆聽一下:在靜中感受
您所認識的主:安慰、醫治、引導。)                     



日期: 年 月 日 經文:約十五4-8

1.感恩___________________

2.談心禱告________________           （ 成就）

3.知、情(找出經文主旨與你的關係)

_______________________________________________

4.意: 具體此時此刻 立志行動 ____________________

____________________________ ___________________

2.簡單靈修筆錄



約十五4 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。

枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；

你們若不常在我裡面，也是這樣。

約十五5 我是葡萄樹，你們是枝子。

常在我裡面的，我也常在他裡面，

這人就多結果子；

因為離了我，你們就不能做甚麼。



約十五6     人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，

人拾起來，扔在火裡燒了。

約十五7 你們若常在我裡面，

我的話也常在你們裡面，

凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。

約十五8     你們多結果子，

我父就因此得榮耀，

你們也就是我的門徒了。

離了我不能作甚麼 扔在火裡燒了
是指不能叫生命結果子，
活不出神（樹） 所給的價值，
不榮耀神 `
約十五2,8。



榮耀神



總結

(一) 修理(與結出生命果子的關係)
1.領悟及滿足父的期望:想我們多結果子

2.父會以道(聖經)修理我們、使得潔淨結更多果子
3.結果子方法是修理乾淨: 

A肯被修理(十五2下) 肯受管教 (來十二10-11)
來2:10   生身的父都是暫隨己意管教我們；

惟有萬靈的父管教我們，是要
我們得益處，使我們在他的聖潔上有分。

來12:11      凡管教的事，當時不覺得快樂，
反覺得愁苦；後來卻為那經練過的人
結出平安的果子，就是義。



(二) 常在主裡面 (與結出生命果子的關係)

A.正反談常在主裡面
1. 我們要主動連結: 要常在主裡面
2.不常在我裡面，自己就不能結果子

羅七18       我也知道，在我裡頭，
就是我肉體之中，沒有良善。
因為，立志為善由得我，
只是行出來由不得我。

羅七24       我真是苦啊！
誰能救我脫離這取死的身體呢？

羅七25       感謝 神，
靠著我們的主耶穌基督就能脫離了



B常在主裡的表現

心中有聖經 證明常在主裡

多結果子榮耀神 門徒
約十五7 你們若常在我裡面，

我的話也常在你們裡面，

凡你們所願意的， 祈求，就給你們成就

約十五8 你們多結果子，

我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。

約十五10  (略)遵行=常在主愛裡



意:

1.  我會操練找出與得救生命有關的主旨(1-10)____

2.  我願意在甚麼方面

被主的話修剪?_____________

具體此時此刻 立志行動

________________________________

3.  我會試做靈修筆錄嗎(1-10)?

我有何困難?____________

此時此刻求更新



彼此牧養
彼此認罪
互相代求

3.同行激勵 (2-3人固定分享小組)



1-3選1 題分享;4必需分享

1.實踐與主談心這有助你更專心聆聽神嗎?

2. 我會操練找出與得救生命

有關的主旨(1-10)____

3.  我願意在甚麼方面

被主的話修剪?_____________

具體此時此刻 立志行動

________________________________

4.  我會試做靈修筆錄嗎(1-10)?

我有何困難?____________

(請別人提出克服困難的方法彼此代禱)


