
以耶和華為可靠的，那人有福了！

他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，

炎熱來到，並不懼怕，

葉子仍必青翠，

在乾旱之年毫無掛慮，

而且結果不止
耶十七7,8節



   持續連結     更新生命  
                                   活出召命

彼此激勵 改善領受真理心態實踐 (好土)分享



好土裏的
路 八15 那落在好土裏的，
就是人聽了道，

持守在誠實善良

的心裏，

並且忍耐著結實。

但那落在好土裡的。

就是人用誠實良善的心來聽，

把道持守住，忍耐著結出果實。

路加福音  8:15 (新譯本)

    領悟(相信明白)

                   
  
結果

持守初心:
誠實良善

忍耐

札根實踐



好土裏的

傳福音分享

1.人的持守初心 :
    誠實良善

   (仍禱告信神工作)

2.忍耐 札根實踐
   (當人推搪

    當自己在困難..繼續靠主等候)

3.結果在望 :神開路  (萬事互相效力)
                    人軟化  有對談

    領悟(相信明白)

                   
  
結果

持守初心:
誠實良善

忍耐

札根實踐



請向旁人說明一下靈修以下幾個層次 ?

� 認識神

�認識自己

�明白聖經與我的關係

�經歷神培養感情

�靠神立志更新

 知
 情
 意



每次時間大約分
配

體驗進
深靈修

歸納心
志技巧

坦誠分
享代求

各組
報
告時
間



1) 請______寫上每天大約花了多久時間   
2) 請在(   )內寫1至7/8  (1代表最不重要 )

(   )_____食飯

(   )_____睡覺

(   )_____看手機/上網/看電視

(   )_____等候或發呆

(   )_____與人(親友)相處

(   )_____家務/工作

(   )_____與神相處

(   )_____其他請列出:________



1) 請______寫上每天大約花了多久時間   
2) 請在(   )內寫1至7/8  (1代表最不重要 )

(   )_____食飯

(   )_____睡覺

(   )_____看手機/上網/看電視

(   )_____等候或發呆

(   )_____與人(親友)相處

(   )_____家務/工作

(   )_____與神相處

(   )_____其他請列出:________

投資
時間
錯了



啟動連結          認罪時刻體驗 知情意  靈修



首要的約會

迷思:我沒法恆切靈修

可1:32-38



今日 15分鐘體驗經文 :可一32-38
知:主渴慕甚麼才會優先與神連結？

      優先與神連結怎樣幫助主活出召命？

 情:你曾經歷過經文啟示的真理嗎?這喚起你與神之間的情誼如何.....
意: 我祈求靠主 _____________(怎樣具體?)  去改善?
1.知: 耶穌與合城的人所渴慕的有很大對比：

            主所渴慕的真價值(是甚麼?)影響他優先去與神連結，

            同時因主與父連結，影響他時時較正只把時間對準在召命
中。

            其他人所渴慕的又如何 ?

2.情:你又為何去靈修 ?過去的靈修有影響你調較對神的召命嗎 ?



3.意:我祈求靠主 _____________(怎樣具體?)  去改
善?



可一32-38
可1:32 天晚日落的時候，有人帶著一切害病的，

                  和被鬼附的，來到耶穌跟前。

可1:33 合城的人都聚集在門前。

可1:34 耶穌治好了許多害各樣病的人，又趕出許

                  多鬼，不許鬼說話，因為鬼認識他。

可1:35 次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，

                  到曠野地方去，在那裡禱告。

可1:36 西門和同伴追了他去，

可1:37 遇見了就對他說：「眾人都找你。」

可1:38 耶穌對他們說：「我們可以往別處去，

                  到鄰近的鄉村，我也好在那裡傳道，

                  因為我是為這事出來的。」



為何靈修是首要的 ?



1.靈修_____忙碌

■ 可1:32 天晚日落的時候，有人帶著
一切害病的，和被鬼附的，來到耶穌跟
前。

■ 可1:33 合城的人都聚集在門前。

■ 可1:34 耶穌治好了許多害各樣病的
人，又趕出許多鬼，不許鬼說話，因為
鬼認識他。

■ 可1:35 次日早晨，天未亮的時候，耶
穌起來，到曠野地方去，在那裡禱告。

主很忙碌
很多人
需要主

主清早就
獨處
親近主



1.靈修得勝忙碌

■ 可1:32 天晚日落的時候，有人帶著
一切害病的，和被鬼附的，來到耶穌跟
前。

■ 可1:33 合城的人都聚集在門前。

■ 可1:34 耶穌治好了許多害各樣病的
人，又趕出許多鬼，不許鬼說話，因為
鬼認識他。

■ 可1:35 次日早晨，天未亮的時候，耶
穌起來，到曠野地方去，在那裡禱告。

主很忙碌
很多人
需要主

主清早就
獨處
親近主



2.靈修令主清晰
____
■ 可1:36 西門和同伴追了他去，

■ 可1:37 遇見了就對他說：「眾人
都找你。」

■ 可1:38 耶穌對他們說：「我們可
以往別處去，到鄰近的鄉村，我也
好在那裡傳道，因為我是為這事
出來的。」

人為錯的
目的追隨
在主眼中
只是陷阱

獨處令主
更聚焦祂
的使命



2.靈修令主清晰召
命
■ 可1:36 西門和同伴追了他去，

■ 可1:37 遇見了就對他說：「眾人
都找你。」

■ 可1:38 耶穌對他們說：「我們可
以往別處去，到鄰近的鄉村，我也
好在那裡傳道，因為我是為這事
出來的。」

人為錯的
目的追隨
在主眼中
只是陷阱

獨處令主
更聚焦祂
的使命



比較主及人群的渴慕

a.主耶穌:與父神的關係
   不被人群影響，也不為得人群的肯定，
   單為親近神，調較自己以天父的事為念優先。  

b. 門徒:為滿足對神蹟的好奇、
             或贏取別人的肯定
    合城的人 :  同上或看重身體需要為優先
    
    總之，因只想私慾得滿足，
     活著: 以地上的事  為念。



 1._____也要倚靠神指引

■ 約5:19 耶穌對他們說：「我實實
在在地告訴你們，子憑著自己不
能做甚麼，惟有看見父所做的，子
才能做；父所做的事，子也照樣
做。

■ 約5:20 父愛子，將自己所做的一
切事指給他看，還要將比這更大
的事指給他看，叫你們希奇。

A
主的
榜樣

___更
需要



  1.耶穌也要倚靠神指引

■ 約5:19 耶穌對他們說：「我實實
在在地告訴你們，子憑著自己不
能做甚麼，惟有看見父所做的，子
才能做；父所做的事，子也照樣
做。

■ 約5:20 父愛子，將自己所做的一
切事指給他看，還要將比這更大
的事指給他看，叫你們希奇。

A
主的
榜樣

你更
需要



2.人生首要是愛神及得著基督

1. 要____神
� 路十四26 「人到我這裡來，若不愛
我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、
弟兄、姊妹，和自己的性命，就不能
作我的門徒 (先愛主就更祝福其他人)

二.得著______:(人生最大的賞賜)

� 腓 3:8 不但如此，我也將萬事當作
有損的，因我以認識我主基督耶穌
為至寶。我為他已經丟棄萬事，看
作糞土，為要得著基督。

B
主的
吩咐

C
保羅
榜樣



2.人生首要是愛神及得著基督

1. 愛神

� 路十四26 「人到我這裡來，若不愛
我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、
弟兄、姊妹，和自己的性命，就不能
作我的門徒 (先愛主就更祝福其他人)

2. 得著基督 : (人生最大的賞賜)

� 腓 3:8 不但如此，我也將萬事當作
有損的，因我以認識我主基督耶穌
為至寶。我為他已經丟棄萬事，看
作糞土，為要得著基督。

B
主的
吩咐

C
保羅
榜樣



次序很重要

愛神及
得基督

人際關係

個人形象

學業成績

職場成敗

生活需用



3. _____勝過世上福氣

� 約十五:5 我是葡萄樹，你們是
枝子。常在我裡面的，我也常在
他裡面，這人就多結果子 ；因

� 為離了我，你們就 ____做甚麼。

■ 詩16:11你必將生命的道路指示
我。在你面前有滿足的喜樂；在
你右手中有永遠的福樂。

■ 太16:26 人若賺得全世界，賠上
自己的生命，有甚麼益處呢？

   人還能拿甚麼換生命呢？



3.生命果實勝過世上福氣

� 約十五:5 我是葡萄樹，你們是
枝子。常在我裡面的，我也常在
他裡面，這人就多結果子 ；因

   為離了我，你們就 ____做甚麼。

■ 詩16:11你必將生命的道路指示
我。在你面前有滿足的喜樂；在
你右手中有永遠的福樂。

■ 太16:26 人若賺得全世界，賠上
自己的生命，有甚麼益處呢？

   人還能拿甚麼換生命呢？

得基督
得生命
得果實



當求在上面的事

「所以，你們若真與基督一同復活，
就當求在上面的事 ；那裡有基督坐
在神的右邊。你們要思念上面的事
，不要思念地上的事 。（歌羅西書 
3:1-2 )」

靈修生活, 與神親近的結果, 能以
神的眼光看萬事, 以神的價值觀生
活,，不一樣的靈命更新, 改變像主



神要造                不是做

見主面，您得了多少基督？

人 事

在你同在裡 (收錄自－Hrer I Am－專輯） 在你同在裡，我
靈得安息， 
在你同在裡，我罪得潔淨； 
在你同在裡，你醫治我疾病， 
在你同在裡，你恢復我生命。 
耶穌 耶穌 我真渴慕你，願更多有你。



 我沒法恆切靈修 ?

穩   不論順逆   與素常一
樣

小組操練    個人操練



1.不固定時地的問題 :
■ 失約

■ 不能專心

■ 不能養成重視靈修的習慣

■ 不能穩定地與父神溝通令情感難進深

■  容易迷失，甚至停止靈修:與父不和!
■  可有可無 !

  2.有質素的時地才能 :
■ 真實和深入地明白你自己的 內

心
■ 聆聽主的指引明白聖經
■ 得聖靈的能力，感動去立志

將
靈
修
成
為

!!!

習
慣



3.增加動力
a) _____:  認真思考重新分配你

每日的時間，訂立最合適你的

時地靈修

b) _____:  利用記事寫下領受及

代禱，建立數算主恩的習慣

c) _____:與人分享靈修的得著

及你的改變

重整

感恩

分享



思想甚麼會令你選擇不靈修 ?
a) 心情

b) 忙碌於未解決的事 /約了人

c) 你靈修的地點令你不專心

d) 沒有興趣 /動力看

e) 我較易忘記靈修因為覺得不重要



你具體的立志，會刪減  
   甚麼活動時間，為要得著基督 ?
1.請______寫上每天大約花了多久時間   
2.請在(   )內寫1至7/8 (1代表最不重要 )

(   )_____食飯

(   )_____睡覺

(   )_____看手機/上網/看電視

(   )_____等候或發呆

(   )_____與人(親友)相處

(   )_____家務/工作

(   )_____與神相處

(   )_____其他請列出:________

重整
時間



意:

1.我有多渴慕以約會主為首?  (1-10)_____  
2.我承認_________會影響我恆常或投入靈修？    
3.我祈求靠主______________
    (怎樣具體:
     重整 感恩 分享)
     去改善?

     此時此刻求更新



彼此牧養
彼此認罪
互相代求

3.同行激勵  (2-3人固定分享小組)



2，3人一組:
1.我近期有試知情意的靈修嗎？
    我領受真理的心有較正嗎/或有甚麼有代善?
2. 我有多渴慕以約會主為首?  (1-10)_____  
3. 各人說出影響自己恆常或投入靈修的難處

4. 其他人給他一點克服難處的意見或經歷
5. 我祈求靠主怎樣具體:(重整 感恩 分享…)改善?
6.為大家所領受的更新方向禱告，求主成全。

背或多花時間默想以下或今次提及的任何一節經
文:

腓 3:8 不但如此，我也將萬事當作有損的，

因我以認識我主基督耶穌為至寶。

我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督；




