
以耶和華為可靠的，那人有福了！

他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，

炎熱來到，並不懼怕，

葉子仍必青翠，

在乾旱之年毫無掛慮，

而且結果不止

耶十七7,8節



持續連結 更新生命
活出召命

一些進深靈修的分享實例



知: 建基真理

情: 行道經歷

意: 此時此刻
生命更新



1 主想你結果百倍

2.首要的約會

3 與主談心

4 果子是怎樣結出來的

5.學主面對試探



6.主如何看認罪

7.主憐憫人的動力

8.靈修與聆聽神

9.以神為中心



每次時間大約分配

體驗進
深靈修

歸納心
志技巧

坦誠分
享代求

各組報
告時間



體驗 知情意 靈修



驗證:你擁有_______ 的生命嗎?

約一 5:11-12

這見證，就是 神賜給我們永生，

這永生也是在兒子裏面。

人有了 神的兒子就有生命．

沒有 神的兒子就沒有生命。

約一 5:13我將這些話寫給你們信奉 神兒子
之名的人，要叫你們知道自己有永生。

神(永恆)



因信稱義 vs 憑_____ 認出果子



請向旁人說明一下靈修以下幾個層次?

⮚認識神

⮚認識自己

⮚明白聖經與我的關係

⮚經歷神培養感情

⮚靠神立志更新

知

情

意



(一) 結果百倍

迷思一:為何我成長得不好?



路八8～12

八8   又有落在好土裡的，生長起來，結實百倍。」

耶穌說了這些話，就大聲說：「有耳可聽的

，就應當聽！」

八9 門徒問耶穌說：「這比喻是甚麼意思呢？

八10  他說：「 神國的奧祕只叫你們知道；

至於別人，就用比喻，

叫他們看也看不見，聽也聽不明。」

八11 「這比喻乃是這樣：種子就是 神的道

八12  那些在路旁的，就是人聽了道，隨後魔鬼來，

從他們心裡把道奪去，恐怕他們信了得救。



路八13～15

八13  那些在磐石上的，就是人聽道，歡喜領受，

但心中沒有根，不過暫時相信，

及至遇見試煉就退後了。

八14  那落在荊棘裡的，就是人聽了道，

走開以後， 被今生的思慮、錢財、

宴樂擠住了，便結不出成熟的子粒來。

八15  那落在好土裡的，就是人聽了道，

持守在誠實善良的心裡，並且忍耐著結實。」



今日 15分鐘體驗經文: 路八8-15

知: 經文啟示了神/人甚麼?這經與信徒的關係是?...

情:你曾經歷過經文啟示的真理嗎?

這喚起你與神之間的情誼如何.....

意: 我祈求靠主___(怎樣具體?) 去改善?

1.知:  八11 種子就是神的道，四種土是人聽道後

的反應，只有好土才會結實（參太十三，8，23)

2.情:

3.意:



今日 15分鐘體驗經文: 路八8-15



路 八11 種子就是神的___。

四種土是人聽道後的_____，
只有好土才會結實（太十三，8，23）

知



路旁

路 八12

那些在路旁的，

就是人聽了道，

隨後魔鬼來，

從他們心裏把道奪去，

恐怕他們信了得救。

為何不信?
太十三19 凡聽見天國道理不明白的（不領悟 呂譯）
『路旁的心』驕傲, 自以為義， 對一些自己不認同的要求或命
令持不明白的態度?根本就無心要接受神的話，他們聽是聽了，
但不以其為寶貴。我們的心，若是喜歡接納太多屬世的人、事、
物(參閱5節註解)，就自然輕看神的話，不會在像馬利亞放在心
裏反復思想(參路二19）

聽了道
最重要是:
領悟(相信明白)



石頭地上

路 八13

那些在磐石上的，

就是人聽道，歡喜領受，

但心中沒有根，

不過暫時相信，

及至遇見試煉就退後了。

不 所信:

會經不起患難 逼迫

等試練而

退後或跌倒

對有根的人，是堅信神是可靠又持守的（耶十七7，8），試煉（苦
難或逼迫 可四17呂譯）的境遇只會幫助他成長；對沒有根的人，試
煉一來，就叫他退後。
『磐石』地的心乃是假的──看似歡喜領受，又不願為試煉付代價，
就是無信心，不行道，根本不想得神的國。

持守



荊棘裏
路 八14 那落在荊棘裏的，

就是人聽了道，

走開以後，

被今生的思慮錢財宴樂

擠住了，

便結不出成熟的子粒來．

走開了:
不恆常
易受世上的思慮、
錢財及私慾
影響成長結果

靈修 聚會



好土裏的
路 八15 那落在好土裏的，
就是人聽了道，

持守在誠實善良

的心裏，

並且忍耐著結實。

但那落在好土裡的。

就是人用誠實良善的心來聽，

把道持守住，忍耐著結出果實。

路加福音 8:15 (新譯本)

領悟(相信明白)

結果 持守初心:
誠實良善

忍耐
札根實踐



知: 有4種人聽了道的反應

1. 不領悟?不信?不明? 又不問…. 很快就忘了

2. 暫時有信心、不持守生根、經不起考驗?

3. 我少與神連結(少靈修及崇拜)，經常被今生的思慮錢
財，慾望擠住(請具體列出)，覺得自己總不成長。

4. 願意(問/查)明白、相信(領受)；

誠實、良善（持守初心）；扎根實踐、忍耐結果。

情: 我對領受過的聖經，曾有甚麼深刻的
反應(參4種反應，可正或負面)



意:
1.我有多渴慕結果百倍?  (1-10)________  

2.我承認我無結更多果子的

常見問題是那種狀況？(路旁/磐石/荊棘)

3.也關乎：明白、相信(領受)；誠實良善(持守初心）；

扎根實踐、忍耐結果的不足？

祈求靠主______________ (怎樣具體)改善。

此時此刻求更新



彼此牧養
彼此認罪
互相代求

3.同行激勵 (2-3人固定分享小組)



2,3人一組:
1. 我近期有試知情意的靈修嗎？分享當中較深刻的一次。

或實踐上不明白的地方。

2. 我有多渴慕結果百倍?  (1-10)________  

3. 我承認我無結更多果子的常見問題是那種狀況？(路
旁/磐石/荊棘)

4. 也關乎：明白、相信(領受)；誠實良善(持守初心）；
扎根實踐、忍耐結果的不足？ 祈求靠主
________________(怎樣具體)改善。

6. 為大家所領受的更新方向禱告，求主成全。

背或多花時間默想: 路 八15 但那落在好土裡的，

就是人用誠實良善的心來聽，

把道持守住，忍耐著結出果實。 (新譯本)



實踐平日彼此激勵的建議

1. 開WHATSAPP群
2. 用你慣常靈修資料抽一小段進行知情意練

習。或用52天的金句、或每日讀經那章抽
一小段。

3. 按有特別領受感動的日子可分享

4. 不必天天，不必有壓力

5. 或有特別代禱，聚焦調較大家心意盡快轉
向神喜悅的路。

6. 操練為別人守望。




