
講題：依神意思懊悔

經文：哥林多後書七章1-16節



引言：我是神的用人，
叫自己的孩子們聖潔
孩子們在保羅心中何等重要

v2     三個未曾：
虧負、敗壞、佔便宜

v3 情願共生死
v4,7 孩子們悔改，

帶來保羅何等的安慰



1) 從憂愁中生出來懊悔來v8-9

8 我先前寫信叫你們憂愁，我後
來雖然懊悔，如今卻不懊悔；因
我知道，那信叫你們憂愁不過是
暫時的。
9 如今我歡喜，不是因你們憂愁，
是因你們從憂愁中生出懊悔來。
你們依著神的意思憂愁，凡事就
不至於因我們受虧損了。



1) 從憂愁中生出來懊悔來v8-9

1.1 真悔改不是捆擾在「自我」

-人不是犯罪就會悔改，這只是軟弱，
也許不是我的錯，只是環境太難，神
會理解的。

-我短暫地愧疚，卻迅速地築起墙，把
羞愧鎖起來。於是，我會與罪共存。
生命沒有被翻新，只是被粉刷，沒有
被痛悔，只被掩飾。



1) 從憂愁中生出來懊悔來v8-9

1.2 真悔改是從新認識「自己」

-憂傷、痛悔就是人的內在支架被擊破，
自我倚靠不再成立。人的靈被壓成碎
片，自尊，權勢，聰明都像瓦礫般散
落，人若可倚靠，只能伏下，承認自
己無力。



1) 從憂愁中生出來懊悔來v8-9

-破碎，就像一個人終於在深夜裡，關
掉所有螢幕，放下一切偽装和忙碌，
不再逞強，承認我「真需要神」的那
一刻，真正屬靈更新就開始。



1) 從憂愁中生出來懊悔來v8-9

1.3 真悔改是從神認識「自己」

-大衛知道，遮掩可以保存王位，但公
開才能保住靈魂。他選擇後者，不再
問：「人怎樣看我?」而是問：「神怎
樣看我!」



1) 從憂愁中生出來懊悔來v8-9

-人重複失敗，體會到罪在我這取死的
身體上，這叫人绝望，却是引人走向
恩典。這罪深至根，就需要一位能深
入根部的救主，神從此重新用真理栽
種生命。



2) 依神意思憂愁 v10-11

10 因為依著神的意思憂愁，就生
出沒有後悔的懊悔來，以致得救；
但世俗的憂愁是叫人死。
11 你看，你們依著神的意思憂愁，
從此就生出何等的殷勤、自訴、
自恨、恐懼、想念、熱心、責罰。
在這一切事上，你們都表明自己
是潔淨的。



2) 依神意思憂愁 v10-11

2.1  世俗憂愁：叫人死



2) 依神意思憂愁 v10-11

2.2  神意思憂愁：沒有後悔的懊悔

-神的打擊不是為了報復，而是為了喚
醒，他壓碎人的骨頭，不是為了丟棄，
而是為了重建。是使人重新有生命。神
掩面不看罪，卻不會掩面不看人，他拒
絕罪，卻永遠不拒絕悔改的人。



2) 依神意思憂愁 v10-11

-他不否認我們跌倒的事實，但他拒絕
讓跌倒失敗成為我們唯一的名字。他能
把「被罪玷污的人」重新命名為「被恩
典恢復的人」。願人與祂的關係重建，
神再次以慈愛的面向人微笑。



2) 依神意思憂愁 v10-11

2.3  神意思憂愁：
發現真我恐怖，渴慕熱誠的改變

-悔改是讓過去不再成為羞愧的記號，
而成為恩典的見證。有痕跡的人，比無
瑕的人，更見證到神慈悲和慈愛的恩典，
不再是自責躲藏，而是穿上神慈愛潔淨
了的外衣，反射出被愛與恩典照亮的光。



2) 依神意思憂愁 v10-11

-「拯救」yasha「使人寬闊、解除壓迫，
脫離困境」從死亡中拉出來，使他可以
呼吸，站在可活的地方。讓自己成為活
祭，成為神的救贖的見證。



結語：

帶給人安慰、快樂、誇獎 v13-16

13 故此，我們得了安慰。並且在

安慰之中，因你們眾人使提多心裏

暢快歡喜，我們就更加歡喜了。

14 我若對提多誇獎了你們甚麼，

也覺得沒有慚愧；因我對提多誇獎

你們的話成了真的，正如我對你們

所說的話也都是真的。


