
講題：敬虔的操練

經文：提前四:6-16



引言：
三:16 「敬虔奧秘」

四:1-5「不敬虔特徵」
v1 引誘、v2 假冒、v2 良心麻木

四:6-16 操練敬虔
Godliness「神聖，虔誠，敬神，似神」



1) 認識敬虔，人生的追求

1.1 「敬虔」 - 神在肉身顯現 三:16

為要拯救罪人

一:15  「基督耶穌降世，為要拯救罪

人。」這話是可信的，是十分可佩服

的。在罪人中我是個罪魁。



只有一位中保

二:5 因為只有一位神，在神和人中間，

只有一位中保，乃是降世為人的基督耶

穌；

被世人信服，被接在榮耀裡

三:16  大哉，敬虔的奧祕，無人不以為
然！就是神在肉身顯現，被聖靈稱義，
被天使看見，被傳於外邦，被世人信服，

被接在榮耀裏。



來生應許……指望……救主

四:8-9  

「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，

凡事都有益處，因有今生和來生的

應許。」

這話是可信的，是十分可佩服的。



1) 認識敬虔，人生的追求

1.2 勞苦努力，正是為此

v10 

我們勞苦努力，正是為此，因我們的

指望在乎永生的神；他是萬人的救主，

[更是]   信徒的救主。



1.2.1 保持軌道，保持向前 v15







1.2.2 

全力而赴，今生無悔 v10







2) 操練「敬虔」（像耶穌） v8

2.1 v6，v11 全（人類）信徒~每一位

V11 

這些事，你要吩咐人，

也要教導人。



2) 操練「敬虔」（像耶穌） v8

2.2 

v7 要操練（不是v3 禁止，禁戒）

對準目標實踐學習 v15



2) 操練「敬虔」（像耶穌） v8

2.3 具體生活行為（被人稱許）

言語

路四:22

眾人都稱讚他，並希奇他口中所出

的恩言；又說：「這不是約瑟的兒

子嗎？」



行為

路廿三:41

我們是應該的，因我們所受的與我們

所做的相稱，但這個人沒有做過一件

不好的事。」

愛心

約十一:35-36  耶穌哭了。猶太人就

說：「你看他愛這人是何等懇切。」



信心

約廿:27-28

就對多馬說：「伸過你的指頭來，摸

我的手；伸出你的手來，探入我的肋

旁。不要疑惑，總要信！」

多馬說：「我的主！我的神！」



清潔

約一:47

耶穌看見拿但業來，就指著他說：「看

哪，這是個真以色列人，

他心裏是沒有詭詐的。」

提前一:5

但命令的總歸就是愛；這愛是從清潔的

心和無虧的良心，無偽的信心生出來的。





3) 作信徒的榜樣 v12

v13不斷教導真道v6，13

你要以宣讀、勸勉、教導為念，

直等到我來。

v16生命影響生命，

操練自己生命建立好品格根基，

才能影響人。



領袖訓練內容:-

領袖的品格是萬事之本，因為領導

的發揮以信任為基礎。如果大家不

信任你，他們不會跟從你。

所以，品格會如此影響一個領袖：

品格創造一致性

品格傳遞尊重（不是地位）

品格贏取信任



為了建立健康的品格，

領袖們應該選擇：

培養自律

培養個人信念、價值和道德觀

培養個人安全感



正直的心對領導是如此重要，理由如下：

1. 我們傾向塑造外表重於我們的正直品格培養。

2. 正直意味著自己先活出真理，然後才去領導

別人。是必須，不是天賦。

3. 有魅力的人能吸引人，但只有正直的品行才

能留住他們。


