
你健康成長嗎？
希伯來書5:11-6:3





11論到這事，我們有好些話要說，可
是很難解釋，因為你們聽不進去。

12按時間說，你們早該作教師了，誰
知還需要有人再將神聖言基礎的要
道教導你們；你們成了那需要吃奶、
不能吃乾糧的人。

1.健康的成長



和合本
論到麥基洗德，我們有好
些話，並且難以解明，因
為你們聽不進去。

呂振中譯本
論到這一點，…是難以解
明的；因爲你們已是聽覺
遲鈍了。

思高譯本
關於這事，…但是難以說
明，因為你們聽不入耳。

現代中文譯本
關於這事，…但是不容易
對你們解釋，因為你們的
聽覺遲鈍聽不進去。



13凡只能吃奶的，就不熟練仁義的道
理，因為他是嬰孩。

14惟獨長大成人的才能吃乾糧，他們
的心竅因練習而靈活，能分辨善惡
了。

2. 成長的進程和態度
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2. 成長的進程和態度



1所以，我們應當離開基督道理的基礎，
竭力進到成熟的地步；不必再立基，
就如懊悔致死的行為、信靠神、

3. 健康的方法



和合本
我們應當離開基督道理的
開端，竭力進到完全的地
步，

呂振中譯本
所以我們應當離開基督開
端之道，向前推進到完全
長大的程度，

思高譯本
讓我們擱下論基督的初級
教理，而努力向成全的課
程邁進；

現代中文譯本
我們應該把關於基督的初
步信息拋在背後，朝著更
成熟的信仰前進。





總結

兩種基督徒的比較 成長方法

只能吃奶的 能吃乾糧的

留心聆聽
對信仰追求
練習、實踐行道
活出基督樣式

嬰孩 長大成人

不熟練 心竅習練得通達

不熟練仁義的道理 能分辨好歹


