
日期: 2018年12月30日(星期日)
講題:    如何在屬靈爭戰中得勝?
經文:    以弗所書6章10至20節



弗1: 1-14        保羅對三一神的頌讚
榮歸三一神～我們的恩主(弗1章1-14節)

弗1:15-2:10   保羅為教會感謝禱告
耶穌的拯救(弗1:15-2:10)

弗2:11-22       外邦人與猶太人教會 合一
人類種族大和解：教會(弗2:11-22)

弗3章 保羅所得的奧秘
勇敢走出去(弗3:1-21)

弗4章 教會合一生活
配合神永恆的救贖計劃(弗4:1-16)
心志改換一新(弗4章17-32節)

弗5-6章 信徒在社會、家庭生活
不離地的天國生活(弗5:1-21)
以婚姻使人認識神(弗5:22-33)
在基督裡的家庭關係(弗6:1-9)

弗6:10-24       信徒的屬靈爭戰

以
弗
所
書
大
綱

如何在屬靈爭戰中得勝?

http://www.cmaotc.org/preach/S20181014_P_CHEUNG.mp3
http://www.cmaotc.org/preach/S20181028_P_LAI.mp3
http://www.cmaotc.org/preach/S20181104_P_LAI.mp3
http://www.cmaotc.org/preach/S20181111_P_CHU.mp3
http://www.cmaotc.org/preach/S20181118_P_TSOI.mp3
http://www.cmaotc.org/preach/S20181125_P_CHEUNG.mp3
http://www.cmaotc.org/preach/S20181014_P_CHEUNG.mp3
http://www.cmaotc.org/preach/S20181202_P_LAI.mp3
http://www.cmaotc.org/preach/S20181209_P_TSOI.mp3
http://www.cmaotc.org/preach/S20181216_P_LIU.mp3


1. 要靠主大能大力，作剛強的人 (6:10-13)  [新譯本]

10 最後，你們要倚靠主的大能大力，
在他裏面剛強起來。

11 要穿上神所賜的全副盔甲，
好讓你們能夠抵抗魔鬼的圈套，得以站立得穩；

12 因為與我們爭戰的不是有血有肉的人，
而是那些執政的、

掌權的、
管轄這黑暗世界的，
以及天上的邪靈。

13 因此，要穿起神所賜的全副盔甲，
好讓你們在邪惡的日子能夠站立得住，
並且在成就一切之後，仍能站立得穩。

爭戰:原文作摔跤



要站穩 (stand firm)



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

2.1 要站穩 (stand firm) (6:14~16)
a) 以真理束腰 (having girded)

b) 以公義護胸 (having put on)

c) 以和平福音的準備穿在腳上(having shod)

d) 以信心的盾牌撲滅火箭 (taking up)

2.2 要接收 (take/receive) (6:17)
救恩(Salvation 拯救) 的頭盔
聖靈的寶劍，就是神的道

2.3 要靠著聖靈 隨時祈禱(by praying) 

恆久警醒(by watching)(6:18-20) 



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

2.1 要站穩 (stand firm) (6:14~16) 2.2 要接收 (take/receive) (6:17)

2.3 要靠著聖靈隨時祈禱(by praying) 恆久警醒(by watching)(6:18-20) 

信德的籐牌

和平福音的鞋

救恩的頭盔

公義的護心鏡

真理的腰帶

聖靈的寶劍

--神的道



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

真理的腰帶

耶穌說：

「我就是道路、真理、生命，

若不藉着我，沒有人能到父
那裏去。(約14:6)

2.1 要站穩 (6:14~16) a)用真理當作帶子束腰

耶利米書13章11節

耶和華說：
『腰帶怎樣緊貼人腰，照樣，
我也使以色列全家和猶大全家
緊貼我，
好叫他們屬我為子民，
使我得名聲，

得頌讚，
得榮耀。

他們卻不肯聽。』



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

真理的腰帶

耶穌說：

「我就是道路、真理、生命，

若不藉着我，沒有人能到父
那裏去。(約14:6)

2.1 要站穩 (6:14~16) a)用真理當作帶子束腰

耶利米書13章11節

耶和華說：
『腰帶怎樣緊貼人腰，照樣，
我也使以色列全家和猶大全家
緊貼我，
好叫他們屬我為子民，
使我得名聲，

得頌讚，
得榮耀。

他們卻不肯聽。』

約翰福音15章5-6節
「我是葡萄樹，你們是枝子。
常在我裏面的，
我也常在他裏面，
這人就多結果子。
因為離了我，你們就不能做
甚麼。人若不常在我裏面，
就像枝子丟在外面枯乾，
人拾起來扔在火裏燒了。



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

2.1 要站穩 (6:14~16) b)用公義當作護心鏡遮胸

公義的護心鏡

弗4:1 「我為主被囚的勸你
們：既然蒙召，行事為人
就當與蒙召的恩相稱」

林後5:21 「神使那無罪的，
替我們成為罪，好叫我們在他
裏面成為神的義。 」



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

c)用平安的福音當作預備走
路的鞋穿在腳上

2.1 要站穩 (6:14~16)

以和平福音所成就的準備工夫
•與神和好， 與人和好, 饒恕釋放
•結出和平的果子
•主賜的平安, 安穏而不憂慮

原文「裝備」是個名詞,意思包
含: [基礎] , [準備工夫],
”firm footing” “readiness”

「以和平福音的裝備，
當作鞋子穿在腳上。 」[新漢語]



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

2.1 要站穩 (6:14~16) d)拿着信德當作籐牌，可以
滅盡那惡者一切的火箭

「此外又拿起了信仰的盾牌﹔
用這個就能扑滅那邪惡者一切
燒著的箭。」[呂振中]

[火箭] 突發, 快, 及破壞性很大
的攻擊
外來的 : 被誣告, 受逼迫, 患病,

假的教導. ..
內在的 : 貪戀, 灰心，懷疑神,

叛逆神, 邪惡的思想,
軟弱犯罪



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

2.1 要站穩 (6:14~16) d)拿着信德當作籐牌，可以
滅盡那惡者一切的火箭

10 當日，耶和華的怒氣發作，
就起誓說：
11 『凡從埃及上來二十歲以
外的人，斷不得看見我對亞
伯拉罕、以撒、雅各起誓應
許之地，因為他們沒有專心
跟從我，
12 惟有基尼洗族耶孚尼的兒
子迦勒和嫩的兒子約書亞可
以看見，因為他們專心跟從
我。』(民32:10-12)

「這位 神，祂的道路是
完全的；耶和華的話是煉
淨的；凡是投靠祂的，祂
都作他們的盾牌。 」

(詩篇 18:30) (新譯本)

「你是我的避難所，我的
盾牌；我仰望你的話。 」
詩篇 119:114 (新譯本)



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

救恩的頭盔

接收救恩的頭盔的意思:
是指當我們遭遇攻擊的時候,
要保護我們的思想;
接受聖靈的管理引導, 
使我們能按神的旨意和計劃作
戰。

「天天背負我們重擔的主，
就是拯救我們的神，
是應當稱頌的。
神是為我們施行諸般救恩的神；
人能脫離死亡是在乎主耶和華。」 (詩68:19-20)

2.2 要接收 (take/receive) (6:17)



澳門祐漢的公園



2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

2.2 要接收 (take/receive) (6:17)

聖靈的寶劍，就是神的道

聖靈的寶劍

--神的道

抵擋魔鬼撒旦的試探和引誘

佈道時人信主藉著神的道

怎樣接收神的道?

「 但保惠師，就是父因主的名所
要差來的聖靈，他要將一切的事
指教我們，並且要叫我們想起主
對你們所說的一切話。」
(約翰福音)

「你們被交的時候，不要思慮怎
樣說話，或說什麼話。到那時候，
必賜給你們當說的話；因為不是
你們自己說的，乃是你們父的靈
在你們裡頭說的。 」(太 10:19-20)

受逼迫時當說的話



2.3 要靠著聖靈隨時祈禱(by praying) 

恆久警醒(by watching)(6:18-20) 

在聖靈裹禱告
藉著各樣的禱告和祈求，

隨時在聖靈裡祈禱(by praying )，
並且要在這事上恆久警醒(by watching)，
為眾聖徒祈求。

保羅在自己所租
的房子裏住了足
足兩年。凡來見
他的人，
他全都接待， 放
膽傳講神國的道
，將主耶穌基督
的事教導人，並
沒有人禁止。 」
(使28:30-31)

也要為我祈求，
使我傳講的時候，

得著當說的話，
可以坦然無懼地講明福音的奧祕，

（我為這奧祕作了被捆鎖的使者），
也使我按著應當說的，

放膽宣講這福音的奧祕。
以弗所書 6:18-20 (新譯本)



澳門祐漢的公園

23/12福音主日



印尼蘇拉威西島受7.5強震與6公尺海嘯襲擊 28/9/2018

基督印尼徒機師：聖靈提醒我加速起飛讓他與機上147名乘客
得以逃離死劫。



1.要靠主大能大力，作剛強的人 (6:10-13)

2. 要穿戴神所賜的全副軍裝去爭戰 (摔跤) (6:14-20)

2.1 要站穩 (stand firm) (6:14~16)
a) 以真理束腰
b) 以公義護胸
c) 以和平福音的準備穿在腳上
d) 以信心的盾牌撲滅火箭

2.2 要接收 (take/receive) (6:17)
救恩(Salvation 拯救) 的頭盔
聖靈的寶劍，就是神的道

2.3 要靠著聖靈隨時祈禱, 

恆久警醒 (6:18-20)

總結: 如何在屬靈爭戰中得勝?


