
第一步︰初步印象，意念 

 

1. 您心中有一些內在的欲望嗎﹖您有沒有經歷過神給了您一些異象

呢﹖神有沒有放一些「負擔」在您的心上呢﹖將它們寫下來。 

                                                           

                                                           

                                                           

 

2. 有什麼事是您若是不作成就已身死，就會後悔和慨歎的呢﹖ 

                                                           

                                                           

                                                           

 

3. 您的教會有異象嗎﹖那個異象有沒有影響到您生命的取向﹖ 

                                                           

                                                           

                                                           

 

4. 誰人曾經對您的生命起了重大的作用﹖寫下一位曾對您的生命起

了很積極的作用的人（無論他知道或不知道如此影響過您） 

                                                           

                                                           

                                                           

 

寫下您欣賞這一個人那些方面︰ 

                                                           

                                                           

                                                           

 

第二步︰界定想成為的人 

 

在第一步裡，您已寫下一些粗略的印象、意念。現在您就要將它們分

成兩大類。您確是需要知道您一生中要「做」些什麼。但您更需要知

道您想成為怎樣的人。生命是從內心活出來的。沒有了內裡的質素，

您就作不成外顯的事工。我們生命中生出的能力，總是從「內裡實況」

生出來的。 

 

1. 我想做的事（經歷、成就、事工） 

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

 

2. 我想成為的人（品格質素、性情特質） 

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           



您的角色會使您更能清楚看到、想到您想要得著和建立的品格質素，
現在寫一篇您的生命宣言的初稿，您可一直帶著您這個初稿，以作筆
記，加上什麼，減去什麼。 

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

第四步︰寫下您生命異象宣言的初稿 

（個人使命宣言） 

 

 

 

 

您在您的生命角色中生活著。這些就是您選擇去惟行您生命的各個部
份。您在工作、事業、家庭、社群、教會中和生活中其他方面都有角
色。這些角色也可使您有一個自然的格式，幫助您界定您所為的人。 

寫下您的各種角色。您要是能想像您在您生命的終結點，回想一生，
記念及您那時會有的角色，和您現在已經有的角色，就會更好。角色
舉例︰兒子、丈夫、父親、細胞小組組長、百貨公司經理、業主法團
成員、朋友……等等。 

在以下這些長方格中寫下您各個角色。然後寫下與那角色最有關係的
人名字。然後想像您自己到了生命的終結，然後寫一個簡短的句子，
描述您期望這人會怎樣描述您在這角色之中，他的所思所想。 

                           

               

                           

               

                           

               

                           

               

                           

               

                           

               

角色   重要人物   句子 

第三步︰界定生命中的各種角色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


